
MINAMIKAWA Lunch  
〜8 月の栄養課だより〜 

menu 
ソース焼きそば 

焼き鳥・焼き野菜 

ところてん三杯酢 

卵スープ 

和風パフェ 

エネルギー ：790kcal 
たんぱく質 ：28.4g 
脂質  ：30.6g 
食塩  ：3.1g 
鉄  ：2.9 ㎎ 
カルシウム ：103 ㎎ 
 

栄養量 

 

 —	Point — 

今年の夏は例年とは違う夏になりそうです。新型

コロナウイルス感染拡大防止のために、夏祭りや

野外フェス等のイベントが中止されています。 

ならば…病院で夏を楽しもう＼@^o^@／！ 

「季節を感じられる食事!特別な夏バージョン!」

患者さんにも好評でした♪ 

 

南川整形外科病院 栄養課 

〜患者さんの声〜	

「ビールを飲みたくなりました!」	

「ところてんやとうもろこしを久しぶ

りに食べられて嬉しかった(^^)」	


