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肩関節の⼿術を⾏った後の患者さんは、ベッド
の⾓度を上げることで痛みの軽減を訴えること
があります。 
今回は肩関節⼿術後に⽤いる装具を着⽤した

状態で、ベッドの⾓度を調節し、肩関節内部の構
造に変化があるかどうかを検討しました。 
今回の研究では、実際にリハビリスタッフの肩

関節にエコーを⽤いて検証しましたが、ベッド
の⾓度と肩関節の内部構造の変化は証明できま
せんでした。 

今後は測定の対象や条件などを再度検討し、
患者様により良い医療を提供できるよう今後も
研究を続けていきたいと考えています。 

渡辺 雅⼤ 

今回は術後早期や疼痛、炎症がある時などによ
く⽤いられるセッティングという⼤腿四頭筋の
筋⼒訓練を⾏うにあたって、より効果的に⼤腿
四頭筋を鍛える⽅法について研究しました。 
今回はリハビリスタッフを対象に、エコーを⽤

いて運動時における⼤腿四頭筋の筋の硬さを測
定しました。 
本研究の結果から筋⼒訓練の際に体幹・⾜部を

固定することによって、筋の硬さが上昇するこ
とがわかりました。 
今後は患者様などを対象に測定を⾏っていき、

測定の結果から効率的な運動⽅法を確⽴してい
きたいと考えています。 
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