
MINAMIKAWA Lunch  
〜1 月の栄養課だより〜 

menu 
赤飯 
雑煮 

おせち盛り
合わせ 

エネルギー ：843kcal 
たんぱく質 ：43.0g 
脂質  ：17.3g 
食塩  ：3.5g 
鉄  ：4.8 ㎎ 
カルシウム ：155 ㎎ 
 

栄養量 

 

 —	Point — 

「たとえ入院中であってもお正月には変わりない」 

患者さんの気持ちに寄り添いながら心を込めて今年もおせち料理を作

りました。それぞれのご家庭の味と比べながら、楽しんでいただけたと

思います。メッセージカードの裏に温かい言葉もありました。「一人で

迎えるところだったお正月を今年は病院で楽しく迎えることができて

嬉しかったです」という声も頂きました。令和三年が皆様にとって幸多

き年になりますように！！ 

南川整形外科病院 栄養課 


