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­ キツイ時こそ ­ 
  ⾒学当⽇は、フィジカルトレー
ニング（⾛り込み）中⼼でした。
体⼒的にキツイ条件の中でも仲
間同⼠で「頑張ろう」「追い込む
ぞ」といった声かけが⾒られまし
た。また、遅れている仲間がいる
と、⼿を引きながら助けて⾛る姿
や、⽬標を達成するとみんなでハ
イタッチをする姿がありました。
キツイ時こそ⾃分のことだけで
はなく『仲間を⿎舞』する姿勢や
『助け合い』をする姿が印象に残
りました。 

福岡市南区を中心に活動する中学生のサッカークラブチーム	

­ ⾝体のケア ­ 
 

 総勢 80 名以上のチームを対
象とするのは予防教室史上初
の試みとなります。練習を頑張
っているからこそ、サッカーを
楽しむためにケガをしないよ
うな『⾝体のケア』をしっかり
⾏う必要があります。仲間同⼠
で『⾝体のケアをしよう』と⽇
頃から声かけをして、⼀緒に取
り組んでもらえるように、当⽇
はストレッチや体幹トレーニ
ングを中⼼に教室を開催でき
ればと思います。スタッフ⼀同
楽しみにしています。 


